Schutzmassnahmen

Der Erhalt einer Viperpopulation erfordert
speziell strukturiertes und ausreichend ausge-
dehntes Gelande, das den Tieren ein normales
Abwickeln des jahrlichen Aktivitatszyklus
erlaubt. Die vollstandige oder auch nur teil-
weise Zerstorung solcher Gebiete ist die
Hauptbedrohung fiir einen Vipernbestand.
Andererseits kdnnen auch durch Totschlagen
oder Wegfang von Tieren durch Sammler
bereits angeschlagene Populationen entschei-
dend geschwacht werden. Im Flachland ist die

Aspisviper massiv zurlickgegangen, wahrend in

den Bergregionen noch grossere Bestande
leben, obwohl auch hier die Art lokal bereits
am Verschwinden ist.

Folgende Massnahmen sind angezeigt:

— Prozesse der Naturdynamik respektive
Waldverjiingung wenn moglich nicht
unterbinden (Lawinen, Steinschlag,
Hochwasser etc.)

— Kleinstrukturen aller Art auf dem Kultur-
land erhalten, neu anlegen und pflegen,
insbesondere Trockenmauern und Lese-
steinhaufen

— extensives, strukturreiches Weide- und
Wiesland weiter bewirtschaften und vor
der Verwaldung bewahren

— Verbuschung und Verwaldung geeigneter
Standorte (Gerollhalden, Felsfluren, Stein-
briiche) verhindern

— Pflege von ausgepragten Krautschichten
und Buschsaumen entlang von Hecken,
Waldrandern und geeigneten Klein-
strukturen

— strukturreiche Boschungen erhalten und
pflegen

- neu entstehende Boschungen und
Bauwerke reptilienfreundlich gestalten

— Kartierung, Schutz und Aufwertung der
verbleibenden Lebensraume in stark
vom Menschen genutzten Gebieten

— genetischer Austausch zwischen isolierten

Standorten lber geeignete Verbindungs-
korridore sicherstellen

Genauere Informationen liber Moglichkeiten

des Reptilienschutzes erhalten Sie bei der
karch.
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Die beiden Giftschlangenarten der Schweiz, die Aspisviper Vipera aspis (LINNAEUS, 1758)
und die Kreuzotter Vipera berus (LINNAEUS, 1758), lassen sich nur aufgrund weniger,
schlecht sichtbarer Merkmale sicher von ungiftigen Arten unterscheiden (siehe Merk-
blatt «Schlangen —was tun?»). Beide Arten bleiben aber klein und werden im Gegen-
satz zu vielen harmlosen Nattern selten mehr als 70 cm lang. Die Mdnnchen werden
allgemein etwas langer und bleiben schlanker als die Weibchen. Die Tiere scheinen
mindestens zwanzig Jahre alt werden zu kénnen. Die Mannchen werden mit vier bis
flinf, die Weibchen mit flinf bis sechs Jahren geschlechtsreif. Die Farbung der Aspisviper
variiert stark, sogar innerhalb einer Population. Die Grundfarbe kann grau, braun,
beige, gelblich oder rétlich sein, wobei alle Zwischenténe méglich sind. Die schwarze
Rickenzeichnung ist manchmal fast nicht erkennbar, kann aber auch sehr kraftig
ausgebildet sein. Vollig schwarz gefarbte Aspisvipern kommen ebenfalls vor. Im Jura
eine grosse Ausnahme, sind solche Schwarzlinge im Alpenraum haufig und machen
manchmal liber die Halfte einer Population aus. Bei der Geburt messen die Vipern

18 —21cm und sind fast immer «normal» gefarbt. Erst wahrend dem Wachstum dunkelt
die Grundfarbe einzelner Tiere nach. Mit etwa zwei Jahren und 30 cm Linge ist die
Schlange dann vollstandig schwarz gefarbt.

Lebensraum und Lebensweise

Die Aspisviper besiedelt vorab die sonnigen Hanglagen des Jura und der Alpen, von den
Tieflagen bis auf weit liber 2000 m .M. Man findet sie in den unterschiedlichsten
Lebensraumen, vorausgesetzt ausreichend Deckung und die fiir den optimalen Ablauf
des jahrlichen Aktivitatszyklus erforderliche Warme sind vorhanden. Deshalb bevorzugt
die Viper buschbestandenes, steiniges und siidexponiertes Geldande. lhre naturlichen
Lebensraume sind vielfaltig: Lichte, warme Walder, oft auf felsigem Untergrund; Geroll-
halden; Felsfluren; Lawinenkorridore; Zwergstrauchheiden; Bach- und Flussufer. Der
Mensch hat in der Kulturlandschaft fiir die Viper vielerorts giinstige Lebensraume
geschaffen: Trockenmauern, Lesesteinhaufen, Hecken, buschgesaumte Waldrander,
Korridore von Hochspannungsleitungen, Bahndamme, Trockenwiesen und Weiden.
Sind die Ressourcen nicht gleichmassig liber das Gelande verteilt, muss die Viper fiir
die Erndhrung, die Deckung ihrer Warmeanspriiche oder das Aufsuchen der Winter-
quartiere teils betrachtliche Strecken zuriicklegen. Die Ausdehnung ihrer Lebensraume
variiert daher je nach deren Gestalt von einigen hundert Quadratmetern bis zu meh-
reren Hektaren. Im Gebirge liegen zwischen bestimmten Uberwinterungsstellen wie
Gerollhalden oder steinigen Waldern und Sommerstandorten wie Steinriegel oder
Hecken oft mehrere hundert Meter. Im Sommer sind trachtige Weibchen sesshafter als
die librigen Tiere einer Population, weil sie — oft bis zur Geburt der Jungtiere — kaum
jagen.

Ausgewachsene Aspisvipern erndhren sich vor allem von Kleinsdugern, besonders
Feld- und Spitzmausen. Végel und Amphibien werden nur ausnahmsweise gefressen.
Neugeborene Vipern, zu klein, um nestjunge Mause verschlingen zu kénnen und
Insekten verschmahend, ernahren sich bevorzugt oder gar ausschliesslich von kleinen
Eidechsen.

Die bevorzugte Kérpertemperatur der Viper liegt zwischen 30 und 32.5° C. Schon mit
4° C kann sie sich bewegen, mit 15° C werden bereits Beutetiere verdaut. Im Winter ist
die Verdauung nicht mehr moglich, und das Tier sucht Orte zum Uberwintern auf, zum
Beispiel Nagetierginge oder Felsspalten. Diese miissen frostsicher und vor Uberflu-
tungen geschiitzt sein. Wahrend der fiinf- bis sechsmonatigen Winterruhe verliert die
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wechselwarme Schlange nur wenige Gramm Gewicht, und die Fettreserven bleiben bis
zum kommenden Friihling praktisch erhalten.

Die Aspisviper ist lebendgebarend. Die Jungtiere kommen voll entwickelt zur Welt und
konnen bereits ein Beutetier toten und verschlingen. Die Paarungen finden im Friihling
kurz nach dem Verlassen der Winterquartiere statt, bei giinstigen Wetterbedingungen
auch im Herbst. Mannchen, die sich wahrend dieser Zeit in der Nahe eines Weibchens
begegnen, liefern sich rituelle Balzkdmpfe (Kommentkdampfe), bei denen der Starkere den
Unterlegenen unblutig in die Flucht schlagt. Die Tragzeit variiert mit den klimatischen
Bedingungen, die Entwicklungsgeschwindigkeit der Embryonen ist temperaturab-
hangig. In der Ebene finden die Geburten oft schon im August statt, im Gebirge je nach
Lokalklima erst Ende September oder gar Ende Oktober. Die Neugeborenen verbringen
dann ihren ersten Winter ohne vorher gefressen zu haben, und die vollig abgemagerten
Weibchen benétigen ein, zwei oder gar drei Jahre, um die fiir die Fortpflanzung unerlass-
lichen Fettreserven wieder aufzubauen. Trachtige Weibchen sind sehr warmebediirftig
und versuchen stets, eine hohe Kérpertemperatur aufrecht zu erhalten. Am friihen
Morgen setzen sie sich bereits den ersten Sonnenstrahlen aus, und selbst bei bedecktem
Himmel und wahrend kurzen Regenglissen bleiben sie oft ausserhalb ihrer Schlupf-
winkel. M@nnchen und nicht trachtige Weibchen leben verborgener und setzen sich nur
zur Verdauung grosser Beutetiere oder vor der Hautung voll der Sonne aus. Wahrend
langerer Hitzeperioden bleiben die Vipern oft unsichtbar in der Vegetation oder unter
Steinen verborgen.

Die Aspisviper greift niemals einen Menschen an. Sie beisst aber, wenn man sie in die
Hand nimmt oder auf sie tritt. Die Giftzahne vermogen festes Schuhwerk nicht zu
durchdringen. Fluchtreaktionen werden bei der Aspisvipern sehr oft visuell ausgelost;
auffallige Bewegungen veranlassen die Tiere, ihr Versteck aufzusuchen. Die Folgen
eines Aspisvipernbisses kdnnen sehr unterschiedlich ausfallen, missen aber in jedem
Fall von einem Arzt beurteilt und gegebenenfalls behandelt werden (siehe Merkblatt
«Schlangen —was tun?»).

Abgesehen vom Menschen sind Taggreifvogel und Krahen die Hauptfeinde der Viper. In
der Schweiz hat sich kein Raubtier auf diese Beute spezialisiert. Hauskatzen, Igel, Marder
und Hithner toéten gelegentlich Vipern. Auch Schlingnattern kénnen Jungvipern fressen.

Verbreitung

Ausserhalb der Schweiz kommt die Aspisviper in Nordostspanien, den stidlichen beiden
Dritteln Frankreichs, in ganz Italien, im nordwestlichen Slowenien und sehr lokal im
deutschen Schwarzwald vor. Es handelt sich um ein mediterranes Faunenelement, dessen
nacheiszeitliche Ausbreitung Richtung Norden klimatisch begrenzt wird, vor allem durch
die Sonneneinstrahlung im Sommerhalbjahr.

In der Schweiz besiedelt die Aspisviper die Stidschweiz (Tessin und Blindner Siidtaler),
den Stidwesten des Landes (Rhonetal, Genferseegebiet), die westliche Halfte der Alpen
(Kantone VS, VD, FR, BE) sowie die Jurakette (von Genf ostwarts bis zum Aaredurchbruch).
In Talern, in denen die Aspisviper zusammen mit der Kreuzotter vorkommt, besiedelt
letztere die héher gelegenen, kiihleren und feuchteren Lagen. Die Uberlappungszone
beider Arten ist meist sehr schmal, von wirklicher Koexistenz im selben Lebensraum
kann nicht gesprochen werden. Die kleinen Kreuzotterbestande im Westen der Schweizer
Alpen scheinen nur da zu Uberleben, wo sich die Aspisviper aus klimatischen Griinden
nicht regelmassig fortpflanzen kann.
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