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Caractères 

L’ombre commun se distingue par sa longue et haute nageoire dorsale (surtout chez le mâle). 

C’est un poisson à petite bouche et tête pointue qui fait partie de la famille des salmonidés et 

possède donc une nageoire adipeuse. Ses écailles sont disposées en rangées longitudinales bien 

distinctes. Son nom scientifique Thymallus provient de l’odeur de thym caractéristique de sa 

chair. Il possède aussi de 1 à plusieurs dizaines de petits points noirs sur les flancs. 

Taille : 40-60cm Longévité : 7 à 14 ans 

Distribution 

L’ombre commun est un poisson grégaire, vivant dans une eau claire, froide, bien oxygénée et 

donc dans des secteurs à courants relativement forts. Il se trouve en aval des secteurs à truites 

des rivières de montagne et donne son nom à la zone à ombres. En Suisse, il est recensé dans 

quatre bassins versants (Rhin, Rhône, Pô et Danube). Cette espèce est signalée jusqu’à 1805m 

d’altitude mais principalement dans les cours d’eau. 

Biologie 

L’ombre commun se nourrit majoritairement de larves d’insectes mais aussi d’œufs et même de 

jeunes poissons lorsqu’il est adulte. Sa nourriture est très variée et il croît relativement vite. Le 

frai a lieu en mars-avril sur un substrat de gravier meuble dans lequel la femelle creuse pour y 

déposer ses œufs qu’elle recouvrira de sable en battant vigoureusement sa queue. L’incubation 

dure environ 3 à 4 semaines. 

Statut en Suisse / Statut IUCN (international) 

Menacé / Least concern 
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