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Caractères 

La truite de lac est un poisson de la famille des salmonidés que l’on distingue grâce à la présence 

d’une nageoire adipeuse en retrait de sa dorsale et à la présence de petites taches noires 

clairsemées en formes d’étoiles ou de caractères typographiques. Sa robe est majoritairement 

argentée et dépourvue de taches rouges. 

Taille : 25-100cm Longévité : 4 à 7 ans 

Distribution 

La truite de lac est une espèce répandue au centre et au nord de l’Europe, en Scandinavie, en 

Grande-Bretagne, en Islande et a été introduite en Amérique du nord. En Suisse, elle est 

répandue mais pas aussi largement que la truite de rivière. Ses exigences écologiques la 

confinent dans les lacs des Alpes et des Préalpes, dans les lacs subjurassiens et tessinois, ainsi 

que dans tous leurs affluents. Cette espèce est signalée jusqu’à 2579m d’altitude. 

Biologie 

La truite de lac est un poisson d’eau fraiche et oxygénée, il est donc typique des régions 

montagneuses et sub-montagneuses. Le frai a lieu d’octobre à décembre et provoque une 

migration vers l’amont afin d’enfouir les ovules dans un substrat graveleux bien oxygéné. Les 

adultes attendent les crues automnales afin de remonter le plus haut possible pour se 

reproduire. Les jeunes se nourrissent principalement d’organismes benthiques mais aussi de 

quelques insectes volants. Adulte, la truite est un carnivore non spécialisé qui ingurgite tout ce 

qu’il y a à disposition (invertébrés ou vertébrés), principalement du poisson. Les jeunes truitelles 

restent 1 à 3 ans dans les rivières puis redescendent dans les lacs. 

Statut en Suisse / Statut IUCN (international) 

Fortement menacé / Least concern (Salmo trutta) 
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