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Caractères 

La truite de rivière est un poisson de la famille des salmonidés que l’on distingue grâce à la 

présence d’une nageoire adipeuse en retrait de sa dorsale, à la présence de petites taches 

rouges arrondies et cernées de clair et à la présence de taches noires plus irrégulières. 

Taille : 10-25cm Longévité : 3 à 7 ans 

Distribution 

La truite de rivière est une espèce largement répandue à travers toute l’Europe, l’Asie Mineure et 

l’Afrique du nord. Depuis 1883, elle a été introduite en Amérique du nord puis du sud, au sud 

de l’Afrique, en Australie et en Nouvelle-Zélande. En Suisse, elle est l’espèce la plus largement 

répandue. Elle colonise essentiellement les cours d’eau rapides mais on peut la trouver aussi 

dans des cours d’eau plus lent et aux embouchures des lacs. Cette espèce est signalée jusqu’à 

2823m d’altitude. 

Biologie 

La truite de rivière est un poisson d’eau fraiche et oxygénée et donne ainsi son nom à la partie 

amont des rivières, la zone à truites. Cette espèce possède un fort polymorphisme en fonction 

des conditions du milieu. Elle peut atteindre 50cm dans une rivière de plaine mais peu aussi ne 

pas dépasser 25cm dans les torrents de montagne. Le frai a lieu d’octobre à janvier et provoque 

une petite migration vers l’amont afin d’enfouir les ovules dans un substrat graveleux bien 

oxygéné. Les embryons éclosent après 6 à 12 semaines environ puis restent enfouis dans le 

substrat environ 3 semaines durant lesquelles ils se nourrissent en résorbant leur vésicule 

vitelline. Adulte, la truite est un carnivore non spécialisé qui ingurgite tout ce qu’il y a à 

disposition (invertébrés ou vertébrés). 

Statut en Suisse / Statut IUCN (international) 

Potentiellement menacé / Least concern (Salmo trutta) 
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