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Caractères 

La truite marbrée est un poisson de la famille des salmonidés que l’on distingue grâce à la 

présence d’une nageoire adipeuse en retrait de la dorsale et à la présence de petites taches 

formant une robe marbrée. 

Taille : 20-70cm Longévité : 4 à 7 ans 

Distribution 

La truite marbrée est une espèce répandue en Europe. On peut l’observer dans les rivières du 

bassin adriatique en Bosnie Herzégovine, au Monténégro, en Slovénie, en Albanie et en Italie 

dans le Pô. En Suisse, elle n’a été recensée qu’une seule fois dans la commune de Borgnone au 

Tessin à 707m d’altitude. 

Biologie 

La truite marbrée est un poisson d’eau fraiche et oxygénée. Le frai a lieu de novembre à 

décembre et provoque une migration vers l’amont afin d’enfouir les ovules dans un substrat 

graveleux bien oxygéné. Les adultes attendent les crues automnales afin de remonter le plus 

haut possible pour se reproduire. Les jeunes se nourrissent principalement d’organismes 

benthiques mais aussi de quelques insectes volants. Adulte, la truite est un carnivore non 

spécialisé qui ingurgite tout ce qu’il y a à disposition (invertébrés ou vertébrés), principalement 

d’autres poissons. 

Statut en Suisse / Statut IUCN (international) 

Menacé / Least concern 
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