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Le genre Coregonus représente un groupe riche en espèces qui diffèrent dans leur morphologie, 

régime alimentaire, zone et période de frai ou encore dans leur croissance. Cette diversité 

complique la systématique qui reste encore floue et donc pour des raisons pratiques nous avons 

regroupé ces espèces.

Caractères 

Les corégones possèdent une petite bouche ne dépassant pas l’avant de l’œil, une pupille 

présentant un angle vers l’avant et des dents petites ou absentes. Il existe plusieurs formes 

difficiles à distinguer.  

Taille : 10-60cm Longévité : 4 à 6 ans 

Distribution 

Les corégones sont des poissons typiques d’eau claire et bien oxygénée. Ils colonisent les eaux 

fraîches de l’hémisphère Nord. On peut les observer en Europe centrale et orientale, en 

Scandinavie et dans les Alpes. En Suisse, ils étaient présents que dans le bassin du Rhin et du 

Rhône mais ils ont été introduits au sud des Alpes à la fin du 19ème siècle. On les trouve 

actuellement dans tous les grands lacs et dans quelques grands cours d’eau. L’altitude maximale 

à laquelle ils ont été recensé est de 1009m dans le lac de Joux. 

Biologie 

Les corégones étaient anciennement anadromes, c’est-à-dire des poissons qui migraient de la 

mer en eau douce pour se reproduire. Mais la plupart des corégones européens sont 

actuellement sédentaires à l’exception de quelques populations qui remontent les grands 

affluents des lacs pour se reproduire (lac de Constance -> Rhin Alpin). Le frai a lieu 

principalement en hiver mais certaines espèces se reproduisent au printemps ou en automne. 

Les corégones sont grégaires et colonisent les zones pélagiques des lacs. Ils se nourrissent de 

zooplancton mais occasionnellement d’organismes benthiques divers.  

Statut en Suisse / Statut IUCN (international) 

Potentiellement menacé / Most species are listed as Vulnerable 
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