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Caractères 

La brème franche se caractérise par son corps haut et comprimé, sa nageoire anale possédant 

23-31 rayons rameux (mous) et ses 51-60 écailles sur la ligne latérale. Le diamètre de l'œil est

inférieur à la distance du bord de l'œil au bout du museau. Généralement sa dorsale comporte 9

rayons rameux et le lobe inférieur de sa nageoire caudale est plus long.

Taille : 20-60cm Longévité : 10 à 20 ans 

Distribution 

La brème franche est répandue à travers toute l’Europe à partir du nord des Pyrénées et des 

Alpes. Elle est absente d’Europe méridionale ainsi que du nord-ouest de la Scandinavie. Des 

introductions ponctuelles sont signalées au sud des Alpes. En Suisse, elle est recensée dans les 

deux bassins versants principaux (Rhin et Rhône) et depuis peu dans celui du Pô. On la rencontre 

principalement dans les grands cours d’eau du Plateau et les lacs, dont le Léman dans lequel elle 

a été introduite en 1955. L’altitude maximale d’observation est de 1255m. 

Biologie 

La croissance de la brème est très variable ce qui crée de nombreuses variations morphologiques 

chez cette espèce. C’est un poisson robuste et résistant dont la taille dépend directement de 

l’apport nutritif du milieu. Son comportement est grégaire et les individus paressent en bancs le 

long des rives ou des cours d’eau répétant le même circuit. Son nom est associé à la partie 

inférieure des cours d’eau, la zone à brèmes. Son régime alimentaire est omnivore et elle se 

nourrit tête en bas et gobe les organismes benthiques au moyen de sa bouche protractile. Le frai 

a lieu au printemps dans des zones de faibles profondeurs où la parade nuptiale agitée conduit à 

la ponte de dizaines de milliers d’ovules qui adhérent à la végétation. 

Statut en Suisse / Statut IUCN (international) 

Non menacé / Least concern 
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